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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

>бучение в объединениях ведется по дополнительным общеобразовательным 
бщеразвивающим программам, разработанным в соответствии с требованиями МО и Н 
' Ф и М О и Н  РТ.

1риоритетными направлениями МАУДО «ДФОЦ «Дельфин №8» являются:

• Физкультурно-спортивное - для обучающихся от 7 до 18 лет;
• Туристско-краеведческое - для обучающихся от 10 до 18 лет.

Занятия проводятся по следующим образовательным программам: 
физкультурно-спортивная направленность:
- «Греко-римская борьба», «Бокс», «Тхэквондо», «Начальное обучение плаванию», 

туристско-краеведческая направленность:
- «Туристы-проводники», «Спортивное скалолазание», «Спортивное ориентирование».

Учебная нагрузка в объединениях составляет:
• 4 часа в неделю для групп первого года обучения;
• 6 часов в неделю для групп второго и последующих годов обучения.

Предельная наполняемость групп составляет:
• 15 обучающихся для групп первого года обучения;
• 12 обучающихся для групп второго года обучения;
• 10 обучающихся для групп третьего и последующих годов обучения.

В соответствии с Уставом установлена 6-ти дневная учебная неделя, 
дополнительные занятия с целью организации свободного досуга обучающихся 
проводятся в субботние и воскресные дни. Режим учебных занятий регулируется 
расписанием.

Программы объединений включают: теоретический курс, практические занятия, 
воспитательную работу, организацию участия детей в походах, соревнованиях 
различного уровня. Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год. По итогам 
успешного окончания учебного года обучающимся присваиваются спортивные разряды.

Директор МАУДО 
ДФОЦ «Дельфин №8»
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Название
программы,

возраст
обучающихся

Срок
реали
зации

Год обучения Щ Ш о
яХ^руПП

Кол-во
детей

Итого часов 
в неделю1 2 3 4 5 6 7

Часовая нагрузка

Греко
римская
борьба

(10-18 лет)

9 4 1 15 4

6 1 12 6

6 20 12

6 1 10 6

Бокс
(10-18 лет)

8 6 1 12 6

6 1 10 6

6 1 10 6

6 Г 10 6

6 1 10 6

ОФП
(10-18 лет)

9 4 1 15 4

6 24 12

6 1 10 6

6 1 10 6

6 1 10 6

Тхэквондо 
(7-18 лет)

4 4 1 15 4

6 3 36 18

Начальное 
обучение 
плаванию 
(7-12 лет)

1 2 6 88 12

1 6 74 6

Итого 32 391 132

Спортивное 
скало 
лазание 
(ТО-18 лет)

4 4 1 15 4

6 1 12 6

6 1 10 6

Спортивное 
ориенти
рование 
(10-18 лет)

5 4 4 60 16

6 6 72 36

6 2 20 12

6 1 10 6

Туристы- 
проводники 
(10-18 лет)

5 4 5 75 20

6 5 60 30

6 3 30 18

6 3 30 18

6 1 10 6

Итого 33 404 178

ИТОГО по Центру 65 795 310

Направления
е=тельности

вкультурно-
ортнвное

Г>ристско-
дмевелческое
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Приложение к учебному плану 
МАУДО ДФОЦ «Дельфин №8» 
на 2018/2019 учебный год

ФОР 1 ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
(на 2018 /20с > е гкый год)

Название
программы

Сроки Формы промежуточной 
аттестации

Г реко-римская 
борьса

Тестирование или 
сдача контрольных 

нормативов

Бокс Тестирование или 
сдача контрольных 

нормативов

Туристк-
проводнии»

С 20 по 24 мая 2' ' - года
Тестирование или 

участие в туристском 
походе

Спортивн: г 
ориентирование

Тестирование или 
участие в соревнованиях

____ _________ ________■

Спортивное
скалолазание

Тестирование или 
сдача контрольных 

нормативов

Общая физическая 
подготовка

Сдача контрольных 
нормативов

Тхэквондо Тестирование или 
сдача контрольных 

нормативов
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